
看護部体制

日 勤 夜 勤

9:00 勤務開始
朝礼 申し送り

10:00 清潔ケア
バイタル測定・観察・記録
入退院対応 手術対応
朝分点滴準備・実施

11:30 経管栄養実施

14:00 他職種カンファレンス
オムツ交換 状態観察

16:00

退勤17:30

夕方処置
夕分点滴準備・実施

16:45 勤務開始
夕分内服準備

17:15

夕食介助
内服確認 口腔ケア

18:00

申し送り
バイタル測定・観察

19:00 病棟ラウンド
オムツ交換 バイタル測定・観察

21:00 消灯
ラウンド 記録

6:00 起床
口腔ケア

7:00

9:00 申し送り 朝礼

9:15 退勤

12:00 昼食介助
内服確認 口腔ケア

交代で
お昼休憩 交代で2時間

過眠休憩

当院の先輩看護師からメッセージ

入職8年目 看護師 入職1年目 看護師 入職6ヶ月目 看護師

産休・育休を経て現在は
時短勤務で子育て中です。
復職前は仕事と子育ての
両立ができるか心配でし
たが、残業なく帰宅でき
るよう調整し支えてくれ
る環境です。急な休みに
も配慮してもらい、ス
タッフに助けられながら
日々看護ができています。
子育て中の働き方に理解
があり、働きやすい職場
です。

私は4年間、大学病院の
整形外科病棟で勤務して
いました。大学病院では
組織が大きく堅苦しいと
ころもありました。当院
は上司と部下という関係
はもちろんありますが、
柔らかい雰囲気と気さく
にコミュニケーションを
とることができる関係性
であり、楽しく勤務して
います。同年代の看護師
も多いですよ。

私は呼吸器病棟1年、美
容看護師1年の経験を経
て、今年から当院に入職
し勤務しています。
病棟経験が浅く、業務や
看護技術など、最初は不
安なことばかりでした。
一緒に働くスタッフ皆さ
んから優しく教えていた
だき、とても助けても
らっています。日々の成
長を感じ楽しく働ける職
場です。

朝食介助 内服確認

田中吉祥寺病院
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